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Sobre o canal

Parkinson Hoje

Mais qualidade de vida

ator Michael J. Fox é uma estre-

la de Hollywood, pai de quatro fi-

lhos e parkinsoniano desde os 29
anos. Ele diz que o seu segredo é nunca
deixar a doenga definir quem ele é. O ca-
nal Parkinson Hoje também traz em seu
DNA essa inspiracao: ajudar pessoas a
descobrir como viver com a doenga sem
serem definidas por ela.

O Parkinson é uma enfermidade grave e
complexa. Mas existem varias alternati-
vas de tratamento e muitos recursos dis-
poniveis para enfrenta-lo e reduzir seus
efeitos, de aplicativos para smartphones
até cirurgias. Temos uma visao de espe-
ranga e otimismo em relagdo aos avan-
¢os da medicina nessa area, mas acima
de tudo respeitamos os fatos.

Falamos diretamente para quem tem a
doencga e para todos que convivem com
ela “pelo lado de fora”, como cuidadores,
parentes, amigos e profissionais de sau-
de. Em muitos casos, aprender sobre o
Parkinson pode ser a ajuda mais valiosa
que pode ser dada a um doente. Acredi-
tamos que o acesso a informacdes rele-
vantes e embasadas cientificamente é o
caminho mais curto para uma vida plena,
para quem tem Parkinson e para quem
vive perto dele. Esta cartilha, portanto, faz
parte da nossa missao: trazer conheci-
mento e promover bem-estar, autonomia
e qualidade de vida. Nao custa voltar a
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esse ponto: ciéncia nao é suficiente sem
otimismo, esperanga e a motivagao para
procurar as saidas.

O conteudo disponivel no canal Parkin-
son Hoje nio se destina a substituir
orientagbes meédicas, diagnosticos, tra-
tamentos ou qualquer aconselhamen-
to dado por profissionais qualificados
sob qualguer circunstancia. O leitor néo
deve se basear nas informacgdes for-
necidas no canal Parkinson Hoje para
elaborar um diagnostico ou conduzir
um tratamento. A palavra final é sem-
pre do médico. Nunca desconsidere ou
postergue a busca pela opinido de um
meédico baseado em conteudos consul-
tados neste ou em qualgquer outro canal
que divulgue informagdes de salde.

O canal Parkinson Hoje utiliza-se ape-
nas de fontes reconhecidas pela classe
meédica e cientifica pelo rigor no trato
das informacées. Além disso, a equi-
pe adota critérios jornalisticos de che-
cagem antes de publicar qualquer in-
formacéo. Pedimos que qualquer erro
identificado pelos leitores seja comuni-
cado a nossa equipe. O canal Parkin-
son Hoje tem carater exclusivo de es-
clarecimento e educagéo a sociedade e
€ produzido de acordo com as normas
da resolugdo CFM N° 1.974/20117.
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Quem somos

Parkinson Hoje é um canal produzido
pela Medialogue Digital, com diregao téc-
nica do Dr. Erich Fonoff, especialista em
doencga de Parkinson.

Dr. Erich Fonoff € médico neurocirurgiao,
professor, pesquisador e um dos princi-
pais especialistas brasileiros em neuroci-
rurgia funcional, com énfase nas areas de
dor, doenca de Parkinson e outros distur-
bios do movimento.

A sua pesquisa na area de cirurgia de
Parkinson registrou avangos significati-
vos nos Ultimos anos, principalmente no
desenvolvimento da Estimulacdo Cere-
bral Profunda.

Dr. Erich é professor livre-docente e mem-
bro do programa de pds-graduagédo do
Departamento de Neurologia da Faculda-
de de Medicina da Universidade de Séo
Paulo (FMUSP). Com mais de 90 artigos
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publicados em periddicos cientificos in-
ternacionais, se consolidou como um dos
principais pesquisadores em sua area no
Brasil e seu trabalho é reconhecido pelas
mais importantes instituicdes de pesqui-
sa na Europa e nos Estados Unidos.

Sua carreira académica se desenvolveu
na FMUSP, onde concluiu seu doutora-
do pelo Departamento de Neurologia em
2007. Atuou como neurocirurgiao no Hos-
pital das Clinicas e coordenou o Labora-
torio de Neuromodulagdo de Dor Experi-
mental do Hospital Sirio-Libanés.

PS.: Um detalhe importantissimo:
Parkinson Hoje ¢ um canal de infor-
macgao jornalistico de orientacdo geral.
Um médico — e somente um médico
— pode fazer um diagnostico ou reco-
mendar um tratamento.

DR. ERICH FONOFF

Dr. Erich Fonoff, diretor técnico do canal Parkinson Hoje, é mé-
dico neurocirurgido, professor, pesquisador e um dos princi-
pais especialistas brasileiros em neurocirurgia funcional, com
énfase nas areas de dor, doenga de Parkinson e outros distur-
bios do movimento.
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precisa saber sobre
tremor essencial

tremor essencial (TE) é o trans-

torno de movimento mais co-

mum no mundo e afeta cerca de
5% da populagao, mais até que a doencga
de Parkinson. Ele pode surgir em qual-
quer idade, porém, na maior parte das
vezes, se apresenta na adolescéncia ou
na meia idade.
Embora a maioria das pessoas afetada
por essa doenga neuroldgica consiga
manter a rotina normal e com autono-
mia, existem diversos tratamentos dis-
poniveis para que a qualidade de vida
nao seja alterada.
A sequir, dr. Erich Fonoff, neurocirurgiao
e especialista em transtornos do movi-
mento, responde nove perguntas funda-
mentais sobre o tremor essencial, seu
diagndstico, sintomas e tratamento.

NOSSOS CANAIS
. .M Parkinson

hoje

parkinsonhoje.com.br
n facebook.com/parkinsonhoje

youtube.com/parkinsonhoje
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O QUE E O TREMOR
ESSENCIAL?

O TE é uma doenga neuroldgica
caracterizada por um tremor in-
controlavel, durante o movimento,
em diferentes partes do corpo.
As areas mais afetadas sao, ge-
ralmente, maos, bragos, cabega,
laringe (caixa de voz), lingua e
queixo. As pernas sao bem me-
nos afetadas.

O TE ndo é uma doenga que ame-
aca a vida, a nao ser que interfira
diretamente na autonomia e no
autocuidado. A maioria das pes-
soas é capaz de viver normalmen-
te com esta condigdo, embora
possam encontrar dificuldade em
atividades diarias como comer,
se vestir ou escrever. E somente
quando os tremores se agravam
que eles se tornam incapacitan-
tes. Podem ser confundidos com
sintomas da doenga de Parkinson
e outras condi¢des neuroldgicas.
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O QUE CAUSA O TREMOR
ESSENCIAL?

A verdadeira causa do TE ainda
nao é conhecida. Mas, admite-se
que seja uma doenca de circui-
tos cerebrais, provavelmente re-
lacionada a anomalia de canais
ibnicos, que altera diretamente a
atividade elétrica cerebral nos cir-
cuitos motores, incluindo o talamo
e o cortex cerebral — causando,
assim, o tremor durante o movi-
mento. O talamo é uma estrutura
profunda no cérebro que participa
do controle dos movimentos e da
atividade muscular.

O TE é genético-familiar em mais
de 50% dos casos. Diferente da
doenga de Parkinson, no qual os
casos genéticos sao mais raros.
Uma crianga nascida de um pai
com tremor essencial tera até 50%
de possibilidade de herdar o gene
responsavel. Porém, ela pode nun-
ca apresentar os tremores propria-
mente ditos.

Embora o tremor seja mais co-
mum em idosos — e 0s sintomas
se tornam mais pronunciados com
a idade -, ele nao faz parte do pro-
cesso de envelhecimento natural.

TREMOR ESSENCIAL E
COMUM?

O TE é o transtorno do movimento
mais comum. Ele afeta até 5% da
populagao, ou seja, é cinco vezes
mais comum do que a doencga de
Parkinson. Pode ocorrer em qual-
quer idade, mas, na maior parte
das vezes, se apresenta na ado-
lescéncia ou na meia idade, entre
40 e 50 anos, e tende a se agravar
lentamente ao longo da vida.

QUAIS SAO 0OS SINTOMAS
DO TREMOR ESSENCIAL?

O tremor é o sintoma mais impor-
tante da doencga. Ele se manifesta
como tremor das maos, da cabe-
¢a, do queixo e voz trémula. Estes
tremores finos pioram durante o
movimento e com 0 nervosismo
em situagdes de estresse emo-
cional como falar em publico, ou
na presenca de um grande grupo
de pessoas.

O tremor piora com algum movi-
mento intencional, durante a acao,
como pegar uma xicara de café.
Em geral, os tremores cessam ou
diminuem com o repouso. Podem
ocorrer também problemas de
equilibrio, que sao mais raros.
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COMOEFEITOO
DIAGNOSTICO DO
TREMOR ESSENCIAL?

O médico especialista geralmen-
te pode diagnosticar o TE com
base na historia familiar, no tipo
de tremor e no exame neurolégico
completo. Nao existem exames
de sangue, urina ou outro teste
especifico utilizado para diagnos-
ticar tremor essencial. E impor-
tante considerar também outras
causas de tremor, como doencgas
da tireoide, consumo excessivo
de cafeina ou efeitos colaterais de
diversas medicacgoes.

O TREMOR ESSENCIAL
PODE AUMENTAR O RISCO
DE OUTRAS DOENGAS?

Sim. Existe associa¢do do TE com
outras doengas, como Parkinson
e enxaqueca. As drogas usadas
para tratar o TE também podem
aumentar o risco de depressao. E,
embora a associagao com a doen-
¢a de Parkinson ainda se mostre
controversa, sabe-se que pessoas
diagnosticadas inicialmente com
tremor essencial se revelam, de-
corridos alguns anos, com diag-
néstico de doencga de Parkinson.
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0 O TREMOR SE MANIFESTA

EM OUTRAS DOENCAS,
ALEM DE PARKINSON E
TREMOR ESSENCIAL?

Sim, diversas outras condi¢des po-
dem apresentar tremor como sin-
toma: esclerose multipla, fadiga
apés exercicio, sofrimento emo-
cional extremo, tumores cerebrais,
alguns medicamentos, anormali-
dades metabdlicas e abstinéncia
de alcool ou drogas.

O TREMOR ESSENCIAL
PODE SER CURADO OU
PREVENIDO?

Como nao se conhece as causas
exatas do TE, atualmente nao é
possivel prevenir a condigdo. No
entanto, os tratamento disponiveis
controlam muito bem o tremor,
mesmo que sua origem seja ge-
nética. Nao ha cura para o tremor,
mas os tratamentos que propor-
cionam alivio de seus sintomas
— como as medicacdes e a cirur-
gia — podem melhorar significa-
tivamente a qualidade de vida do
paciente.Nem todos os tratamen-
tos ou procedimentos sao efetivos
para todas as pessoas com tre-
mor. O médico recomendara um
plano de tratamento individualiza-
do, incluindo certas mudancgas de
estilo de vida que podem ajudar a
reduzir os tremores.

www.parkinsonhoje.com.br
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COMOEFEITOO
TRATAMENTO DO
TREMOR ESSENCIAL?

O TE leve pode nao exigir trata-
mento. No entanto, quando o
tremor essencial interfere na ca-
pacidade funcional ou se torna
socialmente inaceitavel, existem
tratamentos que podem melhorar
os sintomas. Os tratamentos po-
dem incluir medicamentos e cirur-
gia em casos resistentes ou quan-
do o efeito adverso da medicagao
nao é toleravel.

MEDICAMENTOS: Drogas de uso
oral, como Propranolol, Primidona,
Gabapentina, Topiramato e benzo-
diazepinicos, podem reduzir signi-
ficativamente o tremor essencial.
Injecbes de botox também podem
ser uma opcg¢ao de tratamento,
principalmente em tremores vo-
cais e de cabecga.

ULTRASSOM FOCADO: Equipa-
mento, acoplado a ressonancia
magnética, que utiliza as imagens
como guia para localizar e inativar
pontos especificos do cérebro.
O paciente permanece acordado
durante todo o procedimento e,
assim, pode ser examinado para
teste de eficacia. Trata-se de um
tratamento nao invasivo e que
pode controlar o tremor essencial.

CIRURGIA: A estimulagao cerebral
profunda (DBS) é uma opgao de
tratamento cirdrgico para pesso-
as com tremor que interfere nas
atividades diarias e que se man-
tém apesar da medicacgao oral. A
DBS envolve implante de eletro-
dos cerebrais, na regiao do talamo
ou subtalamica. Ambos os pontos
tém a propriedade de abolir o tre-
mor, quando estimuladas. A esti-
mulagédo cerebral ja vem sendo
aplicada ha mais de 20 anos para
tremor essencial com bons resul-
tados e é cada vez mais segura.
As novas tecnologias tém pro-
movido melhores resultados a tal
ponto de haver controle completo
mesmo em casos de tremor gra-
ve e incapacitante.
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